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Учебные планы 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Центр образования №8 имени Героя Советского Союза Л.П. Тихмянова» г. Тулы 

 на 2025 – 2026 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

     Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебные планы МБОУ 

«Центр образования №8» составлены на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесенными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ): 

а) статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты (п. 5.1); 

б) статья 14. Язык образования (п. 4.6); 

   2.   Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон     

"Об образовании в Российской Федерации"; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования»; 
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8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 "О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"; 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

15. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372» «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального oбщeгo образования»; 

16. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370» «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного oбщeгo образования»; 

17. Федеральная образовательная программа среднего общего  образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования"; 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования"; 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.24 № 62  «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования»; 
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21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ"; 

22. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования"; 

23. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

24. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

25. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 18.07.2002 № 2783 «Об 

утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

26. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (реализация модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

9 классе); 

27. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 
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Особенности и специфика образовательного учреждения. 

 

Начальное общее образование  

Реализация  ФГОС начального общего образования осуществляется в 1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д,1Е, 

1Ж,1З, 2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 2Е, 2Ж, 2З, 2И, 3А, 3Б, 3В, 3Г, 3Д, 3Е, 3Ж, 3З, 3И, 4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д, 

4Е, 4Ж, 4З классах. Обучение организовано с использованием УМК «Школа России». 

 

Основное общее образование 

Реализация ФГОС основного общего образования осуществляется в 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д, 5Е, 5Ж, 

5З, 6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д, 6Е, 6Ж, 6З, 6И, 7А,7Б, 7В, 7Г, 7Д, 7Е, 7Ж, 7З, 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д, 8Е, 8Ж, 

8З, 8И, 9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д, 9Е, 9Ж, 9З классах.  

 

Среднее общее образование  

Реализация ФГОС среднего общего образования осуществляется в 10А, 10Б, 10В, 10Г, 11А, 11Б, 

11В, 11Г классах. 

На уровне среднего общего образования завершается образовательная подготовка обучающихся. 

Школа ставит перед собой задачу - достижение каждым выпускником функциональной 

грамотности и его подготовку к поступлению в ВУЗ, готовность к сдаче ЕГЭ. Решение этих 

задач обеспечивают следующие элективные курсы: 

 

- «Практикум по русскому языку»; 

- «Практикум по информатике»; 

- «Решение нестандартных задач по физике».  

 

Реализуемые основные образовательные программы 

 

Образовательный процесс в МБОУ ЦО №8 осуществляется в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ трёх уровней образования: 

 - I уровень – начальное общее образование (нормативный срок освоения – 4 года); 

- II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет); 

- III уровень - среднее  общее образование (нормативный срок освоения – 2 года). 

  

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным  учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 и 

Уставом  Центра образования №8. 

 

Продолжительность учебного года, его деление на триместры: 

 

Количество учебных 

недель 

1 классы 2 - 11 классы 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 

 

Учебный год в МБОУ ЦО №8 в 2025-2026 учебном году делится на четыре четверти. 

Продолжительность учебной недели в 1 – 4; 5 – 9; 10-11 классах - 5 календарных дней. 

Продолжительность урока в 2-11 классах – 40 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 
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  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения (сентябрь - октябрь)  по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, ноябрь – декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый, во II   полугодии  –  

по 4 урока по 40 минут каждый; 

 организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

  дополнительные недельные каникулы в середине II триместра. 

 

 

Режим  начала дополнительных и индивидуальных занятий: 

 

Между началом дополнительных и индивидуальных  занятий и последним уроком   

предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 40 минут. Занятия  проводятся в  дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 

 

Требования  к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) по 

классам: 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – не более 1,5 ч., в 4-

5 классах – не более 2 ч., в 6-8 классах – не более 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 
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Учебный план начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Центр образования №8 имени Героя Советского Союза Леонида Павловича Тихмянова» 

 на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федеральной образовательной программы начального общего 

образования (ФОП НОО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения) и промежуточной аттестации.  

        Содержание образования на уровне начального общего образования представлено 

Обязательной частью и Частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области:  

 Русский язык и литературное чтение 

 Математика и информатика  

 Обществознание и естествознание 

 Искусство  

 Технология 

 Физическая культура  

 Иностранный язык 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литературное чтение». Учебный предмет «Русский 

язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Литературное 

чтение» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

      Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика». Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4  

классах. 

      Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя учебный предмет 

«Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

     Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» и учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлены в объеме 1 час в неделю каждый в 1-4 классах. 

      Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

       Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 1 

классах, 2 часа в неделю в 2-4 классах.  
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     Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Английский 

язык». Учебный предмет «Английский язык» представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 

классах. При изучении учебного предмета «Английский язык» производится деление классов на 

подгруппы.  

     Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» представлен в объеме 1 час в неделю в 4 классах. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным 

курсом «Разговорный английский».  

     Учебный курс «Разговорный английский» представлен в объеме 1 час в неделю во 2-3 

классах.              

                     

Учебный план начального общего образования МБОУ ЦО №8 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

- 2 2 2 
6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 
16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
4 
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Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  3 2 2 2 9 

ИТОГО 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Разговорный 

английский 
0 1 1 0 2 

ИТОГО 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23  

Направления внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

Цикл внеурочных занятий для обучающихся 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 
2 2 2 2 4 

Информационная культура 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 2 2 2 2 8 

«Учение с увлечением!» 1 1 1 1 4 

ИТОГО 10 10 10 10 40 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

     Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план. Текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники в соответствии с 

должностными обязанностями и инструкциями. Школа самостоятельна в выборе  системы 

оценок, формы, порядка и проведения промежуточной аттестации  обучающихся. В течение 

учебного года проводятся  контрольные работы, диагностические работы, защита рефератов,  

тестирование, зачеты и другие формы проверки и учета УУД обучающихся. Промежуточная 

аттестация осуществляется в конце каждой четверти. 

     В 1 классе балльное оценивание знаний  обучающихся не проводится. По окончании каждой 

четверти в 1-х классах  проводятся диагностические работы по русскому языку, математике и 

литературному чтению. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания 

(критический, низкий, средний, высокий уровни).  

       Для учащихся 2 - 4 классов в конце каждой четверти предусмотрены контрольные работы по 

русскому языку и математике, а также проверка техники чтения. Годовая  оценка выставляется с 

учетом четвертных оценок.  
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Учебный план основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Центр образования №8 имени Героя Советского Союза Леонида Павловича Тихмянова»  

г. Тулы на 2025 – 2026 учебный год 

 

                                       

        Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федеральной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения) и промежуточной аттестации.  

     Содержание образования на уровне основного общего образования представлено 

Обязательной частью и Частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литература  

 Иностранные языки  

 Математика и информатика  

 Общественно-научные предметы  

 Естественнонаучные предметы  

 Искусство  

 Технология  

 Основы безопасности и защиты Родины  

 Физическая культура  

 

         Предметная  область  «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». На выполнение рабочей программы по 

учебному предмету «Русский язык» выделено 5 часов в неделю в 5 классе; 6 часов в неделю в 6 

классе; 4 часа в неделю в 7 классе; 3 часа в неделю в 8 и 9 классах.   На выполнение рабочей 

программы по учебному предмету «Литература» выделено 3 часа в неделю в 5-6, 9 классах; 2 

часа в неделю – в 7-8 классах.  

        Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык»» (английский). На выполнение рабочей программы по учебному предмету 

«Иностранный язык» (английский) выделено 3 часа в неделю в 5-9 классах.  

 

       Предметная  область  «Математика  и  информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», учебный предмет «Алгебра», учебный предмет «Геометрия», учебный предмет 

«Вероятность и статистика», учебный предмет «Информатика».  На выполнение рабочей 

программы по учебному предмету «Математика» выделено 5 часов в неделю в 5-6 классах.  
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Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный 

предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет 

«Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах. Учебный 

предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах.  

        Предметная  область  «Общественно-научные  предметы» включает в себя 

учебные предметы «История», «Обществознание», «География».  На выполнение рабочей 

программы по учебному предмету «История» выделено 3 часа в неделю в 5-7 классах и 2 часа в 

неделю в 8-9 классах. Для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа в 

неделю. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах; в объеме 2 

часа в неделю в 7-9 классах.  

      Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы» включает в себя 

учебный предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». На 

выполнение рабочей программы по учебному предмету «Биология» выделен 1 час в неделю в 5-7 

классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю – в 9 классах. Учебный предмет «Химия» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

      Предметная  область  «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах. На выполнение рабочей программы по 

учебному предмету «Музыка» отводится 1 час в неделю в 5-8 классах.  

       Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)». 

На выполнение рабочей программы по учебному предмету «Труд (технология)» выделено 2 часа 

в неделю в 5-7 классах; 1 час в неделю в 8-9 классах.  

      Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах.  

    Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 часа в неделю в 5-

9 классах. Предметная область  «Физическая культура» в 5-9 классах также представлена в 

рамках внеурочной деятельности в объеме 1 час. 

        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  
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        В части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяются часы на 

изучение следующих учебных предметов и учебных курсов: 

  

       учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах; 

       учебный предмет «ОДНКНР» представлен в объеме 1 час в неделю в 6 классах;  

       учебный курс «Финансовая грамотность» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 классах; 

       учебный курс «Финансовая грамотность. Современный мир» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 8 классах, 0,5 часа – в 9 классах; 

       учебный курс «Практикум по русскому языку» представлен в объеме 1 час в неделю в 5 

классах; 

      учебный курс «Прикладная математика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-8 классах. 

       При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществляется 

деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 
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Учебный план основного общего образования МБОУ ЦО №8 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл ВСЕГО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(Английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 10 

Обществознание    1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

0 0 0 1 1 2 
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Физическая культура  Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 28 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика 1 1    2 

ОДНКНР   1    1 

Финансовая 

грамотность  
  1   1 

Финансовая 

грамотность. 

Современный мир 

   1 0,5 1,5 

Практикум по 

русскому языку 
1     1 

Прикладная 

математика 
  1 1  2 

ИТОГО 2 2 2 2 0,5 8,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 
108

8 
1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности  Количество часов в неделю 

Цикл занятий «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов 

2 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности обучающихся  
1 1 1 1 1 1 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

      Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточную аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники центра 

образования в соответствии с должностными обязанностями и инструкциями.  

     Текущий контроль осуществляется в 5-9  классах по всем предметам учебного плана и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки 

ежедневно заносятся в электронный  журнал. Промежуточная аттестация осуществляется в конце 

каждой четверти.    

     Учащимся 5 – 9 классов оценки выставляются по итогам каждой четверти.  Годовая (итоговая) 

оценка  в  5-8 классах выставляется с учетом четвертных оценок. Итоговая оценка в 9 классах 

выставляется с учетом балла, полученного по предмету во время прохождения государственной 

итоговой аттестации (среднее арифметическое годовой и экзаменационной оценок выпускника).  

Внеурочная деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

2 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых  

и юношеских общественных объединений 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся  

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 
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    Перечень предметов, количество и форма проведения промежуточной аттестации 

определяется на заседании педагогического совета МБОУ ЦО №8 и утверждается приказом 

директора центра образования.  

    Промежуточная аттестация в переводных классах проводится в следующих формах: итоговая 

комплексная контрольная работа, итоговая контрольная работа, переводные письменные и 

устные экзамены, тестирование, защита проекта. 

    Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам, переводятся в следующий класс 

условно. Учащиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в 

течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в центре образования  

приказом директора создается комиссия. 

     Обучающиеся на уровнях основного общего образования, успешно освоившие программу 

учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам соответствующего 

учебного плана, переводятся в следующий класс. 
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Учебный план среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования №8 имени Героя Советского Союза Леонида Павловича 

Тихмянова» 

 на 2025 – 2026 учебный год 
 

  

          Учебный план в 10-11 классах разработан в соответствии с федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (ФОП СОО) и Концепцией профильного обучения. 

В 2025-2026 учебном году на уровне среднего общего образования в МБОУ ЦО №8  

функционируют  профильные классы со следующими направлениями: технологический - 10А, 

11А, класс смешанного профиля (технологический/естественно-научный) – 10Б, социально-

экономический - 10В, 10Г, универсальный - 11Б, 11В, 11Г. 

                                               Среднее общее образование (10 - 11 класс) 

         

        Обязательная часть учебного плана 10 - 11 классов предусматривает изучение учебных 

предметов из следующих предметных областей: 

 

 Русский язык и литература  

 Иностранные языки  

 Общественно-научные предметы  

 Математика и информатика  

 Естественнонаучные предметы  

 Основы безопасности и защиты Родины  

 Физическая культура  

          

        Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области, а также факультативные (необязательные для данного 

уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, 

курсы, дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность. Универсальный профиль предполагает изучение предметов на 

базовом уровне, при этом не исключая углубленного изучения предметов. В учебном плане 

предусмотрено выполнение учащимися индивидуального (ых) проекта (ов). Индивидуальный 

проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности. Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

         

        В 2025-2026 учебном году МБОУ ЦО №8 обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения:  

- технологического - 10А,11А; 

- смешанного профиля (технологический/естественно-научный) – 10Б; 

- социально-экономического - 10В, 10Г;  

- универсального - 11Б, 11В, 11Г. 

 

      Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
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углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: 

- учебные предметы: математика, физика; 

                  - элективные курсы: «Практикум по информатике».  

 

        На базовом уровне изучаются предметные области, представленные 

соответствующими предметами: 

 «Русский язык и литература» – русский язык, литература; 

  «Иностранные языки» - иностранный язык (английский); 

 «Общественно-научные предметы» - история, обществознание, 

география; 

 «Математика и информатика» - информатика; 

 «Естественнонаучные предметы» - химия, биология; 

 «Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и 

защиты Родины; 

 «Физическая культура» - физическая культура.  

    

    Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности как 

медицина и биотехнологии. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы»: 

- учебные предметы: математика, химия, биология.  

 

       На базовом уровне изучаются предметные области, представленные 

соответствующими предметами: 

 «Русский язык и литература» – русский язык, литература; 

  «Иностранные языки» - иностранный язык (английский); 

 «Общественно-научные предметы» - история, обществознание, 

география; 

 «Математика и информатика» - информатика; 

 «Естественнонаучные предметы» - физика; 

 «Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и 

защиты Родины; 

 «Физическая культура» - физическая культура.  

     

   Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с 

социальной сферой, экономикой и финансами. К этой области относятся: управление, 

предпринимательство, банковская деятельность и многие другие направления. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Общественно-научные предметы»: 

                  - учебные предметы: математика, обществознание.  

 

        На базовом уровне изучаются предметные области, представленные 

соответствующими предметами: 

 «Русский язык и литература» – русский язык, литература; 

  «Иностранные языки» - иностранный язык (английский); 

 «Общественно-научные предметы» - география; 
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 «Математика и информатика» - информатика; 

 «Естественнонаучные предметы» - химия, физика, биология; 

 «Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и 

защиты Родины; 

 «Физическая культура» - физическая культура.  

 

        

    Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки какого-либо профиля. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. В 

2025 – 2026 учебном году в рамках проекта «PRO-вуз» классы универсального профиля 

получили финансово-экономическую (10В,11В) и психолого-педагогическую (10Г,11Г) 

направленность. Для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы» (математика, история, обществознание).  

         

 

Учебный план среднего общего образования для 10-х классов МБОУ ЦО №8 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  

10А 
25-26 

11А 
26-27 

10Б 
25-26 

11Б 
26-27 

10В 
25-26 

11В 
26-27 

10Г 
25-26 

 

11Г 
26-27 

 

  Технолог. Технолог. Тех. 
Ест.-

науч. 
Тех.  

Ест.-

науч. Соц-эконом.  Соц-эконом.  Соц-эконом.  Соц-эконом.  

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Иностранные   

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществозна

ние 
2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Вероятность 

и статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 5 5 5 2 5 2 2 2 2 2 

Химия  1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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Индивидуальный проект 1  1 1   1  1  

ИТОГО 33 32 33 34 32 33 32 31 32 31 

 Практикум по 

русскому языку 
 1   1   1  1 

 Практикум по 

информатике 
1 1 1  1      

 История        2 2 2 2 
 Решение 

качественных 

задач по 

органической 

химии  

     1     

Итого 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Максимальная нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 11-х классов МБОУ ЦО №8 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  

10А 
24-25 

11А 
25-26 

10Б 
24-25 

11Б 
25-26 

10В 
24-25 

11В 
25-26 

10Г 
24-25 

 

11Г 
25-26 

 

  Технолог. Технолог. Универсал. 

 

Универсал. 

 

Универсал. 

(ФЭ) 

Универсал. 

(ФЭ) 

Универсал. 

(ПП) 

Универсал. 

(ПП) 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 
Иностранные   

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 4 4 4 4 4 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществозна

ние 
2 2 4 4 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия  3 3 3 3 3 3 3 3 

Вероятность 

и статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 5 5 2 2 2 2 2 2 

Химия  1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Индивидуальный проект 1  1  1  1  

ИТОГО 33 32 34 33 34 33 34 33 

 Практикум по 

русскому языку 
 1  1  1  1 
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 Практикум по 

информатике 
1 1       

Итого 34 34 34 34 34 34 34 34 

Максимальная нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

классов технологического профиля 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Курсы внеурочной деятельности 10 11 Всего 

Инвариантный 

компонент  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Семьеведение  1 1 2 

Движение первых. Школьный парламент  0,5 0,5 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

«Час общения» 0,5 0,5 1 

«Образовательные маршруты» 0,5 0,5 1 

Вариативный компонент   «Тульский край - земля силы и талантов»  0,5 0,5 1 

«Начальная военная подготовка» 0,5 0,5 1 

РК Проект "PRO-вуз"  Интегрированный 

курс математики или Углубленная 

проектная информатика: сильный старт 

0,5 0,5 1 

 

 РК Проект "PRO-вуз" Моделирование 

физических процессов" 

0,5 0,5 1 

 
РК Проект "PRO-вуз" Обществознание"  1 1 

 

РК Проект "PRO-вуз " Образовательные 

задачи физики" 

0,5  0,5 

 
Билет в будущее 0,5 0,5 1 

Курсы по выбору 

обучающихся  

Школьная газета  0,5 0,5 1 

Школьное телевидение  0,5 0,5 1 

Спортивный клуб «Лидер» 1 0,5 1,5 

Театральная студия  0,5 0,5 1 

Итого 10 10 20 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

классов естественно-научного профиля   

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Курсы внеурочной деятельности 10 Всего 

Инвариантный «Разговоры о важном» 1 1 
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компонент  Семьеведение  1 1 

Движение первых. Школьный парламент  0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Час общения» 0,5 0,5 

«Образовательные маршруты» 0,5 0,5 

Вариативный компонент   «Тульский край - земля силы и талантов»  0,5 0,5 

«Начальная военная подготовка» 0,5 0,5 

РК Проект "PRO-вуз "Основы  химического 

анализа" 

0,5 0,5 

 
РК Проект "PRO-вуз "Мир биологии" 

0,5 0,5 

 
РК Проект "PRO-вуз" Обществознание" 0,5 0,5 

 
Билет в будущее 0,5 0,5 

Курсы по выбору 

обучающихся  

Школьная газета  0,5 0,5 

Школьное телевидение  0,5 0,5 

Спортивный клуб «Лидер» 1 1 

Театральная студия  0,5 0,5 

Итого 10 10 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

классов универсального (психолого-педагогического) профиля  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Курсы внеурочной деятельности 10 11 Всего 

Инвариантный 

компонент  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Семьеведение  1 1 2 

«Содружество неравнодушных» 0,5 0,5 1 

«Учись учиться» 0,5 0,5 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

«Образовательные маршруты» 0,5 0,5 1 

Вариативный компонент   «Тульский край - земля силы и талантов»  0,5 0,5 1 

«Начальная военная подготовка» 0,5 0,5 1 

«Основы социальных наук»: 

Философия, культурология, социология 

1  1 

 
«Основы социальных наук»: Право, 

политология, экономика 

 1 1 

 
«Русский язык основы текстовой 

деятельности»  

1 1 2 

 «Введение в учебно-познавательную 0,5  0,5 
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деятельность будущего студента педвуза» 

 
«Введение в педагогическую профессию»  0,5 0,5 

 
Основы психологии 0,5 0,5 1 

Курсы по выбору 

обучающихся  

Бальные танцы 0,5 0,5 1 

Спортивный клуб «Лидер» 1 1 2 

Итого 10 10 20 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

классов универсального (финансово-экономического) профиля 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Курсы внеурочной деятельности 10 11 Всего 

Инвариантный 

компонент  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Функциональная грамотность»  2 1 3 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

«Образовательные маршруты» 0,5 1,5 2 

Вариативный компонент   «Основы экономики»  1 1 2 

«Профориентация: Билет в будущее» 1 1 2 

«Экономические практики»  
1 1 2 

  

Курсы по выбору 

обучающихся  

Бальные танцы 0,5 0,5 1 

Спортивный клуб «Лидер» 1 1 2 

 Театральная студия  1 1 2 

Итого 10 10 20 
 

10 10 20 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

     Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточную аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники центра 

образования в соответствии с должностными обязанностями и инструкциями.  

   Текущий контроль в 10-11 классах осуществляется по всем предметам учебного плана и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки 

ежедневно заносятся в электронный  журнал. Промежуточная аттестация осуществляется в конце 

каждой четверти. 

     Перечень предметов, количество и форма проведения промежуточной аттестации 

определяется на заседании педагогического совета МБОУ ЦО №8 и утверждается приказом 

директора центра образования.  
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      Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговая комплексная 

контрольная работа, итоговая контрольная работа, тестирование, защита проекта. 

        Итоговая оценка в 11 классах представляет собой среднее арифметическое четвертных и 

годовых отметок обучающегося за каждый год обучения по образовательной программе среднего 

общего образования.  
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